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Her baslangi¢c bir umuttur, bir ¢igliktir, bir sevgi ve heyecan selidir. Baslangiglar her zaman
hayallerin filizlendigi, seving ve coskunun dorukta oldugu bir evreyi, bir doniim noktasini ifade eder.
2011-2012 egitim oOgretim yilli, okula yeni baslayan ¢ocuklar igin bir umudun, bir sevincin ve bir
¢1gligin baslangic evresidir. Bu evreye merhaba diyecek olan miniklerin kimi heyecanh, kimi trkek,
kimi merakh... Ama bitin bu duygulardan ziyade biylk cogunlugu umutlu, bliyik c¢ogunlugu
hayalleriyle kosar adim tetikte, bliylik cogunlugun gz bebekleri sevingten fiskiracak gibi... Hepsinin
ortak paydasi, hayatta umutlu bir sekilde merhaba diyebilmek, doyasiya oyun oynayabilmek, yeni
arkadaslar edinebilmek ve hayal ettikleri 6gretmenleriyle goz gdze gelebilmek.

Bu umutlarla okulla baslayan miniklerin bir kismi, maalesef 6gretmen ve ailelerin bazi yanlis
tutumlari nedeniyle daha ilk adimda umutlarini kaybedip hayata kiiserler, okuldan nefret etmeye
baslarlar. Halbuki anne-baba ve Ogretmenlerin ¢ocukla iletisimi, bu ilk adimda ¢ok biylik 6nem
tasiyor. Zira yanhs tutum ve davranislar cocuk icin (okulla karsi) bir antipati ve okul fobisine(korku)
donlsebilir. Anne-baba ve 0Ogretmenlerin yanlis tutumlari disinda bazi g¢ocuklarin  kisilik
yapisi(utangag, ice doniik, bagimh) geregi daha okulla baslamadan yogun bir kaygi ve korku
yasadiklari da bir gegektir. Ancak bu oran yaklasik %2 civarindadir. Ben, bu yazimda okulla yeni
baslayan cocuklar icin yukarida bahsettigim nedenlerden kaynaklanan okul fobisinden ve bu fobinin
yenmesinde anne-baba ve 6gretmenlerin rollerine deginecegim.

Okul fobisi ve belirtileri:

Kisaca okul fobisi, cocukta okulda olusan yogun sikinti ve huzursuzluk hissi nedeniyle cocugun okula
gitmek istememesi ve okulda yalniz kalamamasi ile karakterize olan duruma okul korkusu (okul fobisi)
adi verilmektedir. Her yiiz cocuktan yaklasik 4-5 tanesi bu tepkisini okul korkusuyla ortaya koyar. Bu
durum okula gidisin ilk glinlerinde ortaya cikabildigi gibi herhangi bir zamanda da ortaya g¢ikabilir.
Okul fobisine bagh genellikle ¢ocuklarda mide bulantisi, karin agrisi ya da bas agrisi, istahsizlik,
keyifsizlik, uyku dizeninde bozukluklar, okul sorumluluklarinin yerine getiriimesinde aksamalar,
ortada bir neden yokken gdzyaslarina bogulmalar, alingan ve sinirli olma gibi sikayetler gorulir. Bu
belirtiler genellikle gocuk sabahlari uyanir uyanmaz goriilmekte ve okula gitmemelerine karar verilir
verilmez de kendiliginden kaybolmaktadir. Eger ¢ocuga okula 6gleden sonra gitmesi Onerilirse,
belirtilerin aniden kayboldugu goérilebilir. Hafta sonlari, okul fobisi olan g¢ocuklarin en sevdikleri
gunlerdir. Diledikleri gibi oyun oynayabilecekleri, okula gitmeyecekleri icin bedensel sikayetler
gorilmez

Okul fobisinin nedenleri
Ebeveynleri(anne-baba) yanhs tutumundan kaynaklanan nedenler:

Korkularin biyldk c¢ogunlugu temel ihtiyaglarin karsilanmamasindan ya da karsilanmayacagi
endisesinden kaynaklanir. Bunlarin iginde bir gocuk icin en biyik korku anne babadan ayri dismek ve
terk edilmektir. ihtiyaglarini karsilayan, giiven, korunma ve ait olma duygusu saglayan anne babasinin
kendisini birakip gitme olasiligl cocugu tedirgin eder ve cocuga korku verir. ilk yaslarda daha ok
duyulan bu korku dort yasinda doruga varir. Daha sonra yavas yavas azalma gosterir. Okul
korkusunun temelinde de dogal korkularin en 6nemlisi olan anne babadan ayrilma korkusu
yatmaktadir. Anne babayla sicak iliskilerin kazandirdigi gliven hissi ile cocuk kendi kendisine kararlar
verecek, hareketlerini kendi hedefleri dogrultusunda planlayacak olgunluga gelir. Ancak ailede anne



baba gecimsizligi ve siddet ortami oldugu icin cocuklara gerekli sevgi gosterilemiyor ve
tasiyabilecekleri yeterli sorumluluklar verilemiyorsa 6zglven eksikligiyle beraber korkular ortaya
cikabilir. Cocuk anne babasinin yoklugunda kendisine ya da anne babasina bir sey olacagindan
korktugu icin okula gitmek istemeyebilir. Anne babanin kendilerine ya da ¢ocuklarina bir sey olacagi
konusunda yogun kaygl duymasi, Ozellikle de annenin c¢ocugunun okula baslamasina iliskin
endiselerini yansitmasi cocukta okula karsi korku olusturabilmektedir. Korkunun en &nemli
nedenlerinden bir digeri anne babanin asiri koruyucu tutumudur. Asiri koruyucu ve kollayici tutumda,
cocuk surekli olarak “aman disersin, hasta olursun, cocuklara sokulma doverler, sen karsiya
gecemezsin dur ben gecireyim” gibi uyarilari duyar. Cocuk adim atsa yaninda biri vardir ve yardima
hazirdir. Bu tutum cocukta her an her yerde tehlikelerle karsi karsiya oldugu inanci olusturur.
Ozgiirliigti bu denli kisitlanmis ¢ocuk neyin tehlikeli, neyin tehlikesiz oldugunu 6grenme firsat
bulamaz. Denemeye firsat verilmedigi icin kendine glveni gelismemis cocuk elbette ilk
denemelerinde diser ya da Urkitlici bir durumla karsilasir. Cocugun basina bir sey gelebilecek
korkusuyla pasif ve bagimli bir kisilik yapisi gelistirmesine de neden olur. Béylece ¢ocuk okul korkusu
gibi diger korku ve kaygilara daha acik hale gelir.

Ogretmenlerin yanlis tutumlarindan kaynaklanan nedenler:

Cocuklarin saglikh bir kisilik sahibi olmalari en az anne-babalar kadar 6gretmenlerin de rolii cok
blytktir. Cocuklarin ruhsal, sosyal ve fizyolojik olarak saglikli gelisebilmeleri icin 6gretmenlerin sinif
yonetiminde pedagojik anlamda donanimli olmalari, kisilerarasi iliski ve iletisim agisinda kendilerini iyi
gelistirmis olmalari cok 6nemlidir. Teorik bilgi ve altyapidan yoksun, pratikte bariz hatalar yapan ¢ok
fazla 6gretmen mevcut milli egitim blnyesinde. Bu 6gretmenler, ¢ocuklarin duygusal ve ruhsal
doyumlarini, 6grenciler arasi bireysel farkliliklari, ¢cocuklarin icinde bulunduklari gelisim evrelerini
dikkate almadan klasik 6gretmenlik konseptiyle derslerini islerler. Genellikle bu tarz 6gretmenler
derslerini 6gretmen merkezli isledikleri icin sinifta daha ¢ok otoriter figiirlere birindrler ve gerekli
durumlarda sinif yonetimini saglamalari adina fiziksel siddet bile kullanirlar zaman zaman. Bu
O0gretmenlik modeli, okulda okul fobisinin olusmasina da zemin yaratir. Halbuki 6gretmenin okuldaki
en buyik fonksiyonu 6grencilerin biitlinsel gelisebilmeleri icin gereken ortami saglamaktir. Bitinsel
gelisim 6grencinin sosyal, duygusal, ahlaksal, cinsel ve fiziksel agidan saglikh bir sekilde gelisip kisilik
kazanmasidir. Bunun igin 0gretmenlerin her seyden &nce O6grencileriyle empati kurmalari,
ogrencilerini oldugu gibi kabul etmeleri ve onlara saygl gostermeleri, 6grencilerini yargilamadan,
suglamadan onlari anlamaya galismalari gerekir.

Okuldan kaynaklanan nedenler:

Sinifta arkadaslariyla konusan, teneffiislerde de oyun oynayan cocuk ait olma duygusunu tadar. Bu
bekledigi gibi gitmez ve ¢ocugun hig arkadasi olmazsa, yasadigl izolasyon ¢ocugu Ulzer. Bu durumdan
kacinmak icin de okula gitmek istemez ¢ocuk. Cocuk okulda yeniyse ve arkadaslik kurmakta ¢ekingen
davraniyorsa izolasyon daha ¢ok gorulir. Okul basarisizligi da okul korkusunun énemli nedenlerinden
biridir. Cocuklar duslk performanslarindan utanirlar ve alay edilmekten kaginmak icin okula gitmek
istemeyebilirler. Okula gitmek istememe, bazen 6nemli bir sinavda kotl bir not almadan sonra ortaya
ciksa da, asil sorun ¢ocugun yasadigi tekrarlanan basarisizliklardir.

Duyarsiz, slirekli emir veren bir 6gretmen ya da baska bir okul personeli, cocugun kendini tedirgin
hissettigi bir oturma dizeni, cocugun sesli okuma, sinif 6niinde ders anlatma ya da beden egitimi gibi
gerceklestirmekte gliclik cektigi etkinlikleri yapmaya zorlanmasi, siddetin ve belirsizligin hikim
sirdigl kot bir okul ortami, okul ya da okul yolunda fiziksel olarak tehdit edici bir yerin ya da
kisilerin olmasi okul korkusuna yol agabilmektedir

Ogrencinin kisilik yapisindan kaynaklanan nedenler:



ice doéniik, utangag, duygusal direnme giicii zayif, kendini yetersiz hisseden yani eksiklik duygusunu
yogun olarak yasayan, fiziksel yapisindan kaynakli sorunu olan ve kendisini ifade etme becerisi diisik
kisilerin otomatik olarak okul korkusu yasamalari normaldir. Clinkii bu cocuklar kendilerini strekli
eksik hissederler, kalabalik yerlere girmekten c¢ekinirler ve en 6nemlisi bu tip kisilerin benlik algilar
cok dusiktir. Ogretmenler bu tip 6grencilerle 6zel ilgilenmeli ve rehberlik servisiyle koordineli bir
sekilde bu dgrencilere gereken sosyal ve psikolojik destegi sunmalilar. Ozellikle aileler ve égretmenler
bu tarz 6grencilere yardim sunarken bu 6grencilerin pozitif yanlarini fark etmeleri cok 6nemlidir. Bu
ogrencilerin hatalarindan ziyade olumlu yonleri vurgulanmali, bu 6grenciler cesaretlendirilmeli ve
odillendirilmeliler. Ayrica bu tarz 6grencilere cesitli gorev ve sorumluluklar verilerek de onlara
yardim sunulabilir.

Okul fobisini onlemede anne-baba ve 6gretmenlerin rolii:

Okul fobisini 6nlemek icin 6gretmenler; okulun ilk glinlerinde derslerini daha ¢ok oyun merkezli
tasarlayip zevkli bir hale getirebilirler. Mesela; yaratici drama ve rol yapma tekniklerine dayali
oyunlar, tiyatral etkinlikler, miizik ve spor etkinlikleri cocuklarin birbirleriyle kaynasmalari ve okulu
sevmeleri adina 6nemli adimlardir. Bu oyunlar vasitasiyla ¢ocuklar hem birbirlerini psikolojik olarak
kabul ederler hem de birbirleriyle empati kurarlar. Cekingen ve utanga¢ 6grencilere gorev ve
sorumluluklar verilebilir. Tabiki bu sorumluluklar ¢ocugun kolayca yapabilecegi basit ve kolay
sorumluluklar olmali. Cocuk bu gorevi yerine getirdigi zaman araya zaman girmeden ¢ocuk
ddullendirilmeli.  Ogretmenler 6zellikle okul fobisi yasayan o&grencileri, sinif icerisinde
cesaretlendirmeli, bu ¢ocuklarin olumlu yanlarini si sik vurgulamalilar ki bu ¢ocuklar kaybettikleri
ozglveni tekrar kazanabilsinler.

Aileler de genel olarak sunlari yapabilirler:

Cocugun fiziksel yakinmalari varsa kontrol etmek icin doktora goétiirmeleri, sinif ¢alismalarinin
zorlugundan, sikiciigindan veya okul arkadaslari veya 6gretmeni ile ilgili konulardan sikayet ediliyorsa
okulu ziyaret etmeleri, korkulari hakkinda konusmaya tesvik etmeleri, okula diizenli devam etmesi
konusunda israrci olmalari, eger sorun zor ise; cocugun bir-iki saatligine, daha sonra yarim giin sonra
da tam gilin okula gitmesini sistematik bir yaklasim kullanarak saglamalari, okula devam etmesi ve
muhalefet etmemesi karsiliginda evde ya da okulda baska ayricaliklar vermek gibi bir takim 6ddller
sunmalari , eger belirli giin veya hafta okula devam zorunlulugu varsa ve ¢ocuk bu siniri zorlamaya
calisiyorsa bu noktada pes etmemeleri gibi 6neriler ailelerin isini kolaylastiran énerilerdir.

Sonug olarak; okul fobisi daha ortaya ¢ikmadan okuldaki bitin personeller, rehberlik servisi ve
ebeveynler koordineli bir sekilde birtakim temel énleme calismalari yapabilirler. Onemli olan daha
kriz ortaya ¢ikmadan bir seyler yapabilmektir. Okul fobisi yasayan ya da okul fobisi belirtilerinden
birkacini ortaya koyan o0grencilerin, ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan rehberlik servisine
yonlendirilmeleri sorunun kroniklesmesini Onler. Bu tir sorunu olan 6grencilerin muhakkak
uzmanlardan psikolojik yardim almalari gerekmektedir.
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